
（インフルエンザにおける自宅療養の目安）

（出席停止日数の数え方）

    ①「発症した後5日」の数え方

    ②「解熱後3日」の数え方

　①の場合　 １日目　　２日目　　 ３日目　　４日目　　 ５日目　　　　

　②の場合　　　　　 　　　　　　　  　　　　　　　１日目　　２日目　  　３日目

発症した後5日を経過し、かつ解熱した後3日を経過するまで

「発症した後5日を経過し、かつ解熱した後3日を経過するまで」
の考え方

  ★登園には①「発症した後5日」および②「解熱した後3日」の
両方を満たすこと

インフルエンザは学校保健安全法で
出席停止疾患とされています

発症 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目

発症 発熱 解熱 １日目 ２日目 ３日目

５

日

発症 発熱 発熱 解熱 熱なし 熱なし 熱なし

登園可能

登園可能

登園可能


