
現　　場：ドレミ福祉会　ドレミ保育園                 

  ﾂﾅﾌﾚｰｸ   Pﾏﾙﾐﾔﾌﾘｶｹﾉﾘﾀﾏ   モヤシ（緑豆）   鶏卵　
  国産玉葱   ほうれん草   キャベツ
  MIX ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ   ゆで焼きそば   白いりごま　   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ
  無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞ   ｼﾞｪﾌﾀﾞ ｱﾗﾋﾞｷｳｨﾝﾅｰ   豚ミンチ   天かす
  パセリ缶　   キャベツ   ゼンマイ水煮

  国産玉葱   人参   南瓜
  ほうれん草   国産　人参   国産　人参
  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   糸かつお   ｶﾆ風味ｼｭｳﾏｲ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 

  国産　生わかめ   モヤシ（緑豆）   マロニー   白菜（国内産）
  青ネギ   冷凍刻み揚げ   青ネギ   国産　人参
  白いりごま　   青ネギ   パセリ缶　

ｴﾈﾙｷﾞｰ  412kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  472kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  542kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  297kcal

  理研ゆかり　   とりもも　   皮なしウィニーミニ 
  ｽｹｿｳﾀﾞﾗ骨無し   ジャガイモ（国内産）   ミンチカツ   とりもも　   国産玉葱
  国産玉葱   ゆでうどん　   国産玉葱   キャベツ   ｳｽﾀｰｿｰｽ   国産　人参
  パセリ缶　   冷凍刻み揚げ   国産　人参   国産　人参   ほうれん草   鶏卵　

  青ネギ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 
  キャベツ   冷凍赤板無し蒲鉾   S&Bﾄﾛｹﾙｶﾚｰﾌﾚｰｸ   ジャガイモ（国内産）   ひじき　   モヤシ（緑豆）
  白すりゴマ　   ｳｽﾀｰｿｰｽ   国産　人参   キャベツ   国産　人参

  国産ｻｻｶﾞｷｺﾞﾎﾞｳ水煮   胡瓜（国内産）   国産玉葱   白いりごま　
  おつゆ麩   国産　人参   キャベツ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   国産　人参
  青ネギ   上杉板こんにゃく   国産　人参   国産　生わかめ

  白いりごま　   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   国産玉葱   白菜（国内産）   青ネギ
  赤ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ   冷凍刻み揚げ   国産　人参

  青ネギ   パセリ缶　
  ﾊﾟｲﾝﾁﾋﾞｯﾄ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  483kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  560kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  482kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  701kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  666kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  626kcal

  鉄之助さけ　   豚ももスライス   冷凍赤板無し蒲鉾   豚コマ切   鶏卵　
  ホキ骨無し   キャベツ   冷凍刻み揚げ   国産玉葱   豚ミンチ
  土生姜   ゆで中華そば   国産　人参   国産玉葱   青ネギ   国産玉葱
  キャベツ   豚ももスライス   国産玉葱   青ネギ   鶏卵　   国産　人参
  白ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ   ほうれん草   青ネギ   鶏卵　   ピーマン　個

  国産玉葱   もめん豆腐　
  冷凍ｵｶﾗ うの花   モヤシ（緑豆）   ｴﾋﾞ風味ｼｭｳﾏｲ   ひじき　   ほうれん草   モヤシ（緑豆）
  ﾎﾝｼﾒｼﾞ国内産   国産　人参   国産　人参   国産　人参   ほうれん草
  上杉板こんにゃく   醤油ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ   充填絹ごし豆腐   大豆水煮　   上杉板こんにゃく
  国産　人参   青ネギ   白すりゴマ　   充填絹ごし豆腐
  青ネギ   餃子   おつゆ麩   青ネギ

  青ネギ   おつゆ麩 
  鶏卵　   青ネギ
  青ネギ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  669kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  587kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  597kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  553kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  635kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  501kcal

■わかめごはん ■ふりかけご飯
  豚コマ切   食ﾊﾟﾝ   わかめご飯の素   丸美屋かつおﾌﾘｶｹ   マカロニ　

  合挽ミンチ   国産玉葱 ■鶏のから揚げ ■チキンナゲット   とりもも　
  国産玉葱   国産　人参   スパゲティー   とりもも　   ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ   国産玉葱
  国産　人参   ﾎﾝｼﾒｼﾞ国内産   国産玉葱   キャベツ   キャベツ   南瓜

  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   ｼﾞｪﾌﾀﾞ ｱﾗﾋﾞｷｳｨﾝﾅｰ ■スパ炒め ■マカロニサラダ   無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞ
  マカロニ　   ハヤシフレーク   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   スパゲティー   マカロニ　   ｸﾘｰﾐｰﾎﾜｲﾄｿｰｽ(粉末) 
  国産　人参   ﾄﾏﾄﾎｰﾙ   ﾎﾝｼﾒｼﾞ国内産   国産玉葱   国産　人参   ｼﾞｪﾌﾀﾞ ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ
  胡瓜（国内産）   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   ピーマン   国産　人参   胡瓜（国内産）   パセリ缶　
  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ  ■ﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ

  キャベツ   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ ■ウインナー   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 
  ｴﾉｷ (国内産)   国産　人参   国産玉葱   ｸﾘｰﾑﾎﾟﾀｰｼﾞｭの素   皮なしウィニーミニ   国産　人参
  青ネギ   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   国産　人参   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ

  パセリ缶　   白ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
  共進ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ
  ｵﾚﾝｼﾞｿｰｽ   国産　人参

  国産玉葱
  パセリ缶　

ｴﾈﾙｷﾞｰ  573kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  583kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  589kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  731kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  648kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  427kcal

  とりもも　
  国産玉葱   鶏卵　
  MIX ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ   鶏ミンチ

  国産玉葱
  マカロニ　   国産　人参
  MIX ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ

  スパゲティー
  国産玉葱   胡瓜（国内産）
  パセリ缶　   国産　人参

  充填絹ごし豆腐
  青ネギ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  758kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  525kcal

＜給食なし＞

＜昭和の日＞

☆　令和７年４月度　３～５歳（幼児期献立表）　☆
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■牛乳
■おにぎり（ふりかけ）

■味噌汁（もやし・油揚げ）

■牛乳
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21 22 23
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■ハッピーターン

■ふりかけご飯

■焼きそば

■ほうれん草のコーンソテー

■わかめスープ

■ツナピラフ

■ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（白菜・人参）

■牛乳
■ココナツサブレ

■お好み焼き

■南瓜サラダ

■蒸ししゅうまい

■中華スープ（ﾏﾛﾆｰ）

■ビビンバ丼

■牛乳
■お麩のラスク

■キャベツのごま和え

■味噌汁（麩）

■牛乳
■星たべよ

■ご飯
■白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き

■ゆかりごはん ■あんかけ丼

■オレンジゼリー

■コールスローサラダ

■カレーライス

■牛乳
■ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ蒸しパン

■きつねうどん

■きんぴらごぼう

■ご飯
■チキンカツ

■ひじきマヨサラダ

■牛乳
■あべかわマカロニ

■ご飯
■ミンチカツ

■ポテトサラダ

■味噌汁（玉葱・油揚）

■魚の竜田揚げ

■中華スープ（わかめ）

■牛乳
■源氏パイ■おにぎりせんべい

■ナムル

■コンソメスープ（白菜・人参）

■牛乳

■果物（パイン缶）

■牛乳

■揚げぎょうざ

■牛乳
■おからケーキ

■ふりかけご飯

■野菜醤油ラーメン

■牛乳
■ジャムサンド

■清汁（卵）

■卯の花

■ご飯

■清汁（麩）

■牛乳
■サッポロポテト

■木の葉丼

■ひじき大豆煮

■清汁（豆腐）

■牛乳
■フライドﾎﾟﾃﾄ

■みそ豚丼

■蒸ししゅうまい

■チャーハン

■ほうれん草ともやしのソテー

■清汁（豆腐）

■豚玉丼

■ホットケーキ

■白和え

■牛乳
■ぱりんこ

■ご飯

■清汁（ふ）

■牛乳

25 26

■キャラメルコーン

■ポークハヤシライス

■味噌汁（エノキ）

■ジャーマンステーキ

■マカロニサラダ

■牛乳
■きなこドーナツ

■オニオンスープ

■食パン

■スパゲティナポリタン

■ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（人参・玉葱）

■ﾌﾞﾛｯｺﾘｰサラダ

■かぼちゃグラタン

■おにぎり（塩こんぶ）
■牛乳 ■牛乳

■ぽたぽた焼き

■チキンライス ■ご飯
■オムレツ

■牛乳
■セサミビスケット

■牛乳
■アセロラゼリー

■牛乳

３
時

■清汁（豆腐）

■牛乳

■スパサラダ

■牛乳
■ちんすこう(ごま)

■マカロニサラダ

■コンソメスープ(オニオン）

■ヨーグルト（オレンジ）

■コールスローサラダ
昼
食

３
時

昼
食

３
時 ■りんごゼリー

昼
食

３
時

昼
食

３
時

昼
食

エネルギー：568kcal

たんぱく質：19.9g
脂質：20.3g



現　　場：ドレミ福祉会　ドレミ保育園                 

  ﾂﾅﾌﾚｰｸ   Pﾏﾙﾐﾔﾌﾘｶｹﾉﾘﾀﾏ   モヤシ（緑豆）   鶏卵　
  国産玉葱   ほうれん草   キャベツ
  MIX ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ   ゆで焼きそば   白いりごま　   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ
  無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞ   ｼﾞｪﾌﾀﾞ ｱﾗﾋﾞｷｳｨﾝﾅｰ   豚ミンチ   天かす
  パセリ缶　   キャベツ   ゼンマイ水煮

  国産玉葱   人参   南瓜
  ほうれん草   国産　人参   国産　人参
  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   糸かつお   ｶﾆ風味ｼｭｳﾏｲ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 

  国産　生わかめ   モヤシ（緑豆）   マロニー   白菜（国内産）
  青ネギ   冷凍刻み揚げ   青ネギ   国産　人参
  白いりごま　   青ネギ   パセリ缶　

ｴﾈﾙｷﾞｰ  389kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  471kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  512kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  239kcal

  理研ゆかり　   とりもも　   皮なしウィニーミニ 

  ｽｹｿｳﾀﾞﾗ骨無し   ジャガイモ（国内産）   ミンチカツ   とりもも　   国産玉葱
  国産玉葱   ゆでうどん　   国産玉葱   キャベツ   ｳｽﾀｰｿｰｽ   国産　人参
  パセリ缶　   冷凍刻み揚げ   国産　人参   国産　人参   ほうれん草   鶏卵　

  青ネギ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 
  キャベツ   冷凍赤板無し蒲鉾   S&Bﾄﾛｹﾙｶﾚｰﾌﾚｰｸ   ジャガイモ（国内産）   ひじき　   モヤシ（緑豆）
  白すりゴマ　   ｳｽﾀｰｿｰｽ   国産　人参   キャベツ   国産　人参

  ｻｻｶﾞｷｺﾞﾎﾞｳ生国産   胡瓜（国内産）   国産玉葱   白いりごま　
  おつゆ麩   国産　人参   キャベツ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   国産　人参
  青ネギ   上杉板こんにゃく   国産　人参   国産　生わかめ

  白いりごま　   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   国産玉葱   白菜（国内産）   青ネギ
  赤ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ   冷凍刻み揚げ   国産　人参

  青ネギ   パセリ缶　
  ﾊﾟｲﾝﾁﾋﾞｯﾄ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  446kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  539kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  449kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  660kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  616kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  526kcal

  鉄之助さけ　   豚ももスライス   冷凍赤板無し蒲鉾   豚コマ切   鶏卵　
  ホキ骨無し　   キャベツ   冷凍刻み揚げ   国産玉葱   豚ミンチ
  土生姜   ゆで中華そば   国産　人参   国産玉葱   青ネギ   国産玉葱
  キャベツ   豚ももスライス   国産玉葱   青ネギ   鶏卵　   国産　人参
  白ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ   ほうれん草   青ネギ   鶏卵　   ピーマン　個

  国産玉葱   もめん豆腐　
  冷凍ｵｶﾗ うの花   モヤシ（緑豆）   ｴﾋﾞ風味ｼｭｳﾏｲ   ひじき　   ほうれん草   モヤシ（緑豆）
  ﾎﾝｼﾒｼﾞ国内産   国産　人参   国産　人参   国産　人参   ほうれん草
  上杉板こんにゃく   醤油ﾗｰﾒﾝｽｰﾌﾟ   充填絹ごし豆腐   大豆水煮　   上杉板こんにゃく
  国産　人参   青ネギ   白すりゴマ　   充填絹ごし豆腐
  青ネギ   餃子   おつゆ麩   青ネギ

  青ネギ   おつゆ麩 
  鶏卵　   青ネギ
  青ネギ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  651kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  587kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  527kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  516kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  586kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  418kcal

■わかめごはん ■ふりかけご飯
  豚コマ切   食ﾊﾟﾝ   わかめご飯の素   丸美屋かつおﾌﾘｶｹ   マカロニ　

  合挽ミンチ   国産玉葱 ■鶏のから揚げ ■チキンナゲット   とりもも　
  国産玉葱   国産　人参   スパゲティー   とりもも　   ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ   国産玉葱
  国産　人参   ﾎﾝｼﾒｼﾞ国内産   国産玉葱   キャベツ   キャベツ   南瓜

  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   ｼﾞｪﾌﾀﾞ ｱﾗﾋﾞｷｳｨﾝﾅｰ  ■スパ炒め ■マカロニサラダ   無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞ
  マカロニ　   ハヤシフレーク   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   スパゲティー   マカロニ　   ｸﾘｰﾐｰﾎﾜｲﾄｿｰｽ(粉末) 

  国産　人参   ﾄﾏﾄﾎｰﾙ   ﾎﾝｼﾒｼﾞ国内産   国産玉葱   国産　人参   ｼﾞｪﾌﾀﾞ ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ
  胡瓜（国内産）   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   ピーマン   国産　人参   胡瓜（国内産）   パセリ缶　
  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ ■ﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ

  キャベツ   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ ■ウインナー   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 
  ｴﾉｷ (国内産)   国産　人参   国産玉葱   ｸﾘｰﾑﾎﾟﾀｰｼﾞｭの素   皮なしウィニーミニ   国産　人参
  青ネギ   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   国産　人参   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ

  パセリ缶　   白ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
  共進ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ
  ｵﾚﾝｼﾞｿｰｽ   国産　人参

  国産玉葱
  パセリ缶　

ｴﾈﾙｷﾞｰ  459kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  547kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  514kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  658kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  614kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  398kcal

  とりもも　
  国産玉葱   鶏卵　
  MIX ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ   鶏ミンチ

  国産玉葱
  マカロニ　   国産　人参
  MIX ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ

  スパゲティー
  国産玉葱   胡瓜（国内産）
  パセリ缶　   国産　人参

  充填絹ごし豆腐
  青ネギ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  689kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  474kcal

昼
食

１
０
時

３
時

３
時

昼
食

１
０
時

３
時

昼
食

１
０
時

昼
食

１
０
時

３
時

昼
食

１
０
時

３
時

■ちんすこう(ごま)

■ご飯
■オムレツ

■りんご
■牛乳
■りんごゼリー

■スパサラダ

■清汁（豆腐）

■牛乳

＜昭和の日＞

■チキンライス

■マカロニサラダ

■コンソメスープ(オニオン）

■牛乳
■りんご
■牛乳

■かぼちゃグラタン

■ﾌﾞﾛｯｺﾘｰサラダ

■ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（人参・玉葱）

■お茶
■星たべよ
■牛乳

■牛乳
■りんご
■牛乳

■牛乳
■りんご

■セサミビスケット ■ぽたぽた焼き

☆　令和７年４月度　1～２歳（年少期献立表）　☆

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
よ
り
、
メ
ニ
ュ
ー
を
変
更
さ
せ
て
頂
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■牛乳
■アセロラゼリー

■オニオンスープ

■牛乳
■りんご
■牛乳 ■牛乳

■おにぎり（塩こんぶ）■きなこドーナツ

■スパゲティナポリタン

■味噌汁（エノキ）

■牛乳
■りんご
■キャラメルコーン

■ポークハヤシライス

■コールスローサラダ

■ヨーグルト（オレンジ）

■牛乳
■バナナ

■清汁（豆腐）

■お茶
■ラムネ
■牛乳
■ぱりんこ

■ご飯 ■食パン

■牛乳
■サッポロポテト

■豚玉丼

■白和え

■清汁（ふ）

■牛乳
■りんご
■牛乳
■ホットケーキ

■清汁（豆腐）

■牛乳
■りんご
■牛乳
■フライドﾎﾟﾃﾄ

■清汁（麩）

■牛乳
■りんご

■清汁（卵）

■牛乳
■りんご
■牛乳
■ジャムサンド

■揚げぎょうざ

■牛乳
■バナナ
■牛乳
■おからケーキ

■ふりかけご飯

■野菜醤油ラーメン

■卯の花

■みそ豚丼

■蒸ししゅうまい

■チャーハン

■ほうれん草ともやしのソテー

■木の葉丼

■ひじき大豆煮

■おにぎりせんべい

■あんかけ丼

■ナムル

■中華スープ（わかめ）

■お茶
■あんぱんまんせんべい

■牛乳
■源氏パイ

■チキンカツ

■ひじきマヨサラダ

■コンソメスープ（白菜・人参）

■牛乳
■りんご
■牛乳■牛乳

■オレンジゼリー

■ご飯
■ミンチカツ

■ポテトサラダ

■味噌汁（玉葱・油揚）

■牛乳
■りんご
■牛乳
■あべかわマカロニ■お麩のラスク

■ゆかりごはん

■きつねうどん

■きんぴらごぼう

■牛乳
■りんご
■牛乳
■ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ蒸しパン

■キャベツのごま和え

■牛乳

■ご飯
■白身魚のﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き

■味噌汁（麩）

■牛乳
■りんご

■カレーライス

■コールスローサラダ

■果物（パイン缶）

■牛乳
■バナナ

■ふりかけご飯 ■お好み焼き

■南瓜サラダ

■ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（白菜・人参）

■お茶
■あんぱんまんせんべい

■ツナピラフ

■牛乳
■おにぎり（ふりかけ）

■ビビンバ丼

■蒸ししゅうまい

■中華スープ（ﾏﾛﾆｰ）

■牛乳
■りんご
■牛乳
■ココナツサブレ

19

12

■焼きそば

■牛乳
■りんご
■牛乳

■味噌汁（もやし・油揚げ）

■牛乳
■星たべよ

■ご飯
8 9 10 11

■ハッピーターン

■ほうれん草のコーンソテー

■わかめスープ

■牛乳
■りんご

＜給食なし＞

24 25

14 15 16 17 18
■ご飯
■魚の竜田揚げ

26

■マカロニサラダ

■ジャーマンステーキ

火 水 木 金
5

21 22

土
1 2 3 4

月

28 29 30

23

7

エネルギー：520kcal

たんぱく質：17.5g
脂質：18.3g



現　　場：ドレミ福祉会　ドレミ保育園                 

  ﾂﾅﾌﾚｰｸ   そうめん   キャベツ
  国産玉葱   鶏ミンチ   とりもも　   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ
  MIX ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ   キャベツ   ジャガイモ（国内産）

  国産　人参   国産玉葱   南瓜
  ほうれん草   ｴﾉｷ (国内産)   国産　人参   国産　人参
  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   ほうれん草   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 

  国産干し椎茸
  国産　生わかめ   モヤシ（緑豆）   白菜（国内産）
  青ネギ   冷凍刻み揚げ   ほうれん草   国産　人参
  白いりごま　   青ネギ   国産　人参

  白いりごま　

  マロニー
１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  230kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  285kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  261kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  102kcal

  ゆで細うどん   皮なしウィニーミニ 
  ｽｹｿｳﾀﾞﾗ骨無し   冷凍刻み揚げ   とりもも　   鶏ミンチ   とりもも　   国産玉葱
  ジャガイモ（国内産）   白菜（国内産）   ジャガイモ（国内産）   大根（国内産）   ほうれん草   国産　人参
  キャベツ   大根（国内産）   国産玉葱   国産玉葱
  国産玉葱   青ネギ   トマト　   キャベツ   ひじき　   モヤシ（緑豆）
  国産　人参   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   国産　人参   キャベツ   国産　人参

  ｻｻｶﾞｷｺﾞﾎﾞｳ生国産   野菜スープ   野菜スープ   国産玉葱   白いりごま　
  キャベツ   国産　人参   国産　人参
  白すりゴマ　   白いりごま　   キャベツ   ジャガイモ（国内産）   国産　生わかめ

  国産　人参   国産　人参   白菜（国内産）   青ネギ
  おつゆ麩   南瓜   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   胡瓜（国内産）   国産　人参
  青ネギ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 

  ﾊﾟｲﾝﾁﾋﾞｯﾄ
  国産玉葱
  冷凍刻み揚げ
  青ネギ

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  237kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  221kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  244kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  246kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  296kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  289kcal

  ゆで細うどん   ﾋﾟﾝｸｻｰﾓﾝ骨取ﾌｨｰﾚ   鶏ミンチ   豚ミンチ
  ホキ骨なしフィーレ   鶏ミンチ   豚ももスライス   刻みのり　   国産玉葱   国産玉葱
  ジャガイモ（国内産）   ほうれん草   キャベツ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   国産　人参
  キャベツ   国産玉葱   国産玉葱   ひじき　   青ネギ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 
  国産玉葱   国産　人参   国産　人参   国産　人参
  国産　人参   大豆水煮　   もめん豆腐　   モヤシ（緑豆）

  南瓜   充填絹ごし豆腐   ほうれん草   ﾎｳﾚﾝｿｳｶｯﾄ
  さつまいも（国内産）   おつゆ麩   国産　人参

  充填絹ごし豆腐   青ネギ   白すりゴマ　   充填絹ごし豆腐
  青ネギ   青ネギ

  おつゆ麩 
１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  292kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  297kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  282kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  215kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  267kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  253kcal

  食ﾊﾟﾝ   マカロニ　
  合挽ミンチ   豚コマ切   豚赤身ミンチ   ジャガイモ（国内産）   とりもも　
  国産玉葱   国産玉葱   スパゲティー   国産玉葱   鶏ミンチ   国産　人参
  国産　人参   国産　人参   鶏ミンチ   国産　人参   国産玉葱   国産玉葱

  ﾎﾝｼﾒｼﾞ国内産   国産玉葱   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   南瓜
  マカロニ　   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   国産　人参   国産干し椎茸   マカロニ　 ■ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和え物
  国産　人参   野菜スープ   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   国産　人参   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 
  胡瓜（国内産）   トマト　   スパゲティー   胡瓜（国内産）   国産　人参
  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   キャベツ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   国産玉葱   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ

  国産　人参   国産　人参 ■ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（人参・玉葱）

  ｴﾉｷ (国内産)   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   さつまいも（国内産）   国産　人参
  青ネギ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ   国産玉葱

  国産玉葱   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ
  国産　人参

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  249kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  257kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  285kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  321kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  270kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  156kcal

  とりもも　
  国産玉葱   鶏ミンチ
  MIX ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ   ジャガイモ（国内産）

  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   キャベツ
  国産玉葱

  マカロニ　   国産　人参
  MIX ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ

  スパゲティー
  国産玉葱   胡瓜（国内産）

  国産　人参

  充填絹ごし豆腐
  青ネギ

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  377kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  237kcal

■りんご

＜給食なし＞

＜昭和の日＞

☆　令和７年４月度　１２～１８か月（完了期献立表）　☆

■あんぱんまんせんべい

■ちんすこう(ごま)

■軟飯
■ケチャップ炒め

昼
食

昼
食

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
よ
り
、
メ
ニ
ュ
ー
を
変
更
さ
せ
て
頂
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■清汁（豆腐）

昼
食

昼
食

昼
食

■チキンライス軟飯

■マカロニサラダ

■コンソメスープ(オニオン）

■りんごゼリー

■スパサラダ

■マカロニサラダ

■あんぱんまんせんべい

■ウエハース

■鶏とマカロニのスープ煮

■お子様せんべい
■あんぱんまんビスケット

■さつまいもの煮物

■オニオンスープ

■マンナビスケット
■かぼちゃ＆にんじんリング

■軟飯
■肉団子のあんかけ

■スパ炒め

■ブロッコリーとコーンの和えもの

■りんご
■おにぎり軟飯

■味噌汁（エノキ）

■ウエハース
■あんぱんまんビスケット

■軟飯
■豚の洋風煮

■コールスローサラダ

■バナナ
■アセロラゼリー

■ほうれん草ともやしのソテー

■清汁（豆腐）

■お子様せんべい
■南瓜＆にんじんリング■ホットケーキ

■マカロニサラダ

■食パン

■鶏肉のﾄﾏﾄｽﾊﾟ

■軟飯
■ｼﾞｬｶﾞ芋の小判焼き

■鮭雑炊

■ひじき大豆煮

■清汁（麩）

■りんご
■お子様せんべい

■そぼろ軟飯

■白和え

■清汁（ふ）

■あんぱんまんビスケット

■軟飯
■豚煮

■煮奴

■清汁（豆腐）

■ウエハース
■ふかし芋

■魚と野菜のｽｰﾌﾟ煮
■チャーハン軟飯

■ふかし芋

■マンナビスケット
■ウエハース

■あんかけうどん

■かぼちゃの煮物

■バナナ

■バナナ
■さつまいも軟飯

■あんぱんまんビスケット

■お子様せんべい

■あんかけ軟飯

■ナムル

■中華スープ（わかめ）

■あんぱんまんせんべい

■南瓜＆にんじんリング

■果物（パイン缶）

■バナナ
■オレンジゼリー

■軟飯
■ﾐﾝﾁと野菜のｽｰﾌﾟ煮

■ポテトサラダ

■味噌汁（玉葱・油揚）

■りんご
■あべかわマカロニ

■ウエハース
■お麩のラスク

■きつねうどん

■きんぴらごぼう

■つぶし煮

■あんぱんまんせんべい

■蒸しパン

■キャベツのごま和え

■軟飯
■鶏肉と野菜の煮込み

■軟飯
■チキンソテー

■味噌汁（麩）

■コールスローサラダ

■ひじきサラダ

■コンソメスープ（白菜・人参）

■あんぱんまんビスケット

■キャベツ焼き

■南瓜マッシュ

■ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（白菜・人参）

■あんぱんまんせんべい

■お子様せんべい

■五目そうめん

■味噌汁（もやし・油揚げ）

■バナナ

■りんご
■人参ごはん

■軟飯
■鶏と野菜の五目煮

■ほうれん草のごま和え

■中華スープ（ﾏﾛﾆｰ）

■マンナビスケット

■魚と野菜の煮物

■ツナピラフ軟飯

■ほうれん草のコーンソテー

■わかめスープ

■あんぱんまんビスケット

■ウエハース

■軟飯
19

7 8 9 10 11 12
■軟飯

14 15 16 17 18

26
■軟飯
■ジャーマンステーキ

火 水 木 金 土
5

21

4

28 29 30

22 23 24 25

月
1 2 3



現　　場：ドレミ福祉会　ドレミ保育園                 

  皮引鶏ミンチ   そうめん250G/P   キャベツ
  MIX ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ冷   鶏ミンチ   とりもも　   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ

  キャベツ   ジャガイモ（国内産）

  ほうれん草   国産　人参   国産玉葱   南瓜
  国産　人参   ｴﾉｷ (国内産)/KG   国産　人参   国産　人参

  ほうれん草   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 
  ジャガイモ（国内産）   国産干し椎茸
  国産　生わかめ   さつまいも（国内産）   白菜（国内産）

  ほうれん草   国産　人参
  国産　人参
  白いりごま　

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  185kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  270kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  215kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  90kcal

  ゆで細うどん
  ｽｹｿｳﾀﾞﾗ骨無し   国産　人参   とりもも　   鶏ミンチ   とりもも　   もめん豆腐　
  ジャガイモ（国内産）   白菜（国内産）   ジャガイモ（国内産）   大根（国内産）   ほうれん草   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産
  キャベツ   大根（国内産）   国産玉葱   国産玉葱   国産玉葱
  国産玉葱   トマト　   キャベツ   ひじき　   国産　人参
  国産　人参   大根（国内産）   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   国産　人参   キャベツ   国産干し椎茸

  国産　人参   国産玉葱   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 
  キャベツ   白いりごま　   キャベツ   ジャガイモ（国内産）   国産　人参
  白すりゴマ　   国産　人参   国産　人参   ほうれん草

  南瓜   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   胡瓜（国内産）   国産　人参
  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   白いりごま　

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  197kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  131kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  208kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  208kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  227kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  205kcal

  ゆで細うどん   ﾋﾟﾝｸｻｰﾓﾝ骨取ﾌｨｰﾚ   鶏ミンチ   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産
  ホキ骨なしフィーレ   鶏ミンチ   豚ももスライス   刻みのり　   国産玉葱   国産玉葱
  ジャガイモ（国内産）   ほうれん草   キャベツ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 
  キャベツ   国産玉葱   国産玉葱   ひじき　
  国産玉葱   国産　人参   国産　人参   国産　人参   もめん豆腐　   モヤシ（緑豆）
  国産　人参   大豆水煮　   ほうれん草   ﾎｳﾚﾝｿｳｶｯﾄ

  南瓜   充填絹ごし豆腐   国産　人参
  さつまいも（国内産）   おつゆ麩   充填絹ごし豆腐

  充填絹ごし豆腐   おつゆ麩 
１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  206kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  246kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  227kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  173kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  203kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  196kcal

  スパゲティー   マカロニ　
  合挽ミンチ   豚コマ切   鶏ミンチ   豚赤身ミンチ   ジャガイモ（国内産）   とりもも　
  白菜（国内産）   国産玉葱   国産玉葱   国産玉葱   鶏ミンチ   国産　人参
  国産玉葱   国産　人参   国産　人参   国産　人参   国産玉葱   国産玉葱
  国産　人参   ﾎﾝｼﾒｼﾞ国内産   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   南瓜
  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   トマト　   国産干し椎茸   マカロニ　

  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   国産　人参   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 
  マカロニ　   キャベツ   スパゲティー   胡瓜（国内産）   国産　人参
  国産　人参   国産　人参   さつまいも（国内産）   国産玉葱   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ
  胡瓜（国内産）   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   国産　人参
  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   国産玉葱   さつまいも（国内産）

  国産　人参   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 
  ｴﾉｷ (国内産)   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  210kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  201kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  211kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  314kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  232kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  158kcal

  鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産
  国産玉葱   鶏ミンチ
  国産　人参   ジャガイモ（国内産）

  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   キャベツ
  国産玉葱

  マカロニ　   国産　人参
  MIX ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ

  スパゲティー
  さつまいも（国内産）   胡瓜（国内産）

  国産　人参
１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  205kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  204kcal

＜昭和の日＞

☆　令和７年４月度　９～１１か月（後期献立表）　☆

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
よ
り
、
メ
ニ
ュ
ー
を
変
更
さ
せ
て
頂
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■がんばれ野菜家族

■がんばれ野菜家族
■ほうれん草と小松菜せんべい

■りんごゼリー

昼
食

■りんご

昼
食

昼
食

昼
食

昼
食

■味噌雑炊

■マカロニサラダ

■スパサラダ
■さつまいもの煮物

■お粥
■野菜そぼろ煮

■ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和え物

■ほうれん草小松菜せんべい

■マッシュポテト

■鶏とマカロニのスープ煮

■お子様せんべい
■ハイハイン

■さつまいもの煮物

■オニオンスープ

■ハイハイン
■かぼちゃ＆にんじんリング

■お粥
■肉団子のあんかけ

■スパ炒め

■ブロッコリーとコーンの和えもの

■りんご
■のり粥

■味噌汁（エノキ）

■かぼちゃ＆にんじんリング

■ハイハイン

■お粥
■豚の洋風煮

■コールスローサラダ

■バナナ
■ほうれん草と小松菜せんべい

■味噌雑炊

■ほうれん草ともやしの和え物

■清汁（豆腐）

■お子様せんべい
■南瓜＆にんじんリング

■マカロニサラダ

■鶏肉のﾄﾏﾄｽﾊﾟ ■お粥
■ｼﾞｬｶﾞ芋の小判焼き

■マカロニサラダ

■ふかし芋

■清汁（麩）

■りんご
■お子様せんべい

■そぼろ粥

■豆腐とほうれん草の煮浸し

■清汁（ふ）

■ハイハイン
■がんばれ野菜家族■ハイハイン

■あんかけうどん

■かぼちゃの煮物

■バナナ

■バナナ
■さつまいも粥

■お粥
■魚と野菜のｽｰﾌﾟ煮

■ふかし芋

■ほうれん草小松菜せんべい

■お粥
■豚煮

■煮奴

■清汁（豆腐）

■がんばれ野菜家族

■チキンソテー

■ひじきサラダ

■かぼちゃ＆にんじんリング

■お子様せんべい

■お粥
■豆腐のうま煮

■ほうれん草の和えもの

■ほうれん草と小松菜せんべい

■南瓜＆にんじんリング

■鶏肉と野菜の煮込み

■コールスローサラダ

■バナナ
■オレンジゼリー

■お粥
■ﾐﾝﾁと野菜のｽｰﾌﾟ煮

■ポテトサラダ

■りんご
■あべかわマカロニ

■かぼちゃ＆にんじんリング

■きなこ麩

■きんぴら風

■つぶし煮

■ハイハイン
■ほうれん草と小松菜せんべい

■キャベツ焼き

■南瓜マッシュ

■煮物

■がんばれ野菜家族
■お子様せんべい

■お粥 ■きつねうどん

■人参粥

■お粥 ■お粥

■お粥
■鶏と野菜の五目煮

■五目そうめん

■ほうれん草のごま和え

■かぼちゃ＆にんじんリング

■がんばれ野菜家族

■ほうれん草の和え物

■ふかし芋
■じゃがわかめ煮

■ハイハイン

■バナナ

■りんご

19

7 8 9 10 11 12

■魚と野菜の煮物

■キャベツのごま和え

24 25

14 15 16 17 18
■鮭雑炊

■ひじき大豆煮

26
■お粥
■肉団子の煮物

火 水 木 金
5

21 22

土
1 2 3 4

＜給食なし＞

月

28 29 30

23

■ほうれん草と小松菜せんべい

■味噌雑炊



現　　場：ドレミ福祉会　ドレミ保育園                 

  鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産   そうめん   キャベツ
  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産   鶏ささみ（国産）

  キャベツ   ジャガイモ（国内産）   南瓜
  ほうれん草   国産　人参   国産玉葱   国産　人参
  国産　人参   ほうれん草   国産　人参   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 

  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 
  ジャガイモ（国内産）   さつまいも（国内産）   白菜（国内産）

  ほうれん草   国産　人参
  国産　人参

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  136kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  202kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  144kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  69kcal

  ゆで細うどん
  ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   国産　人参   鶏ささみ（国産）   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産   鶏ささみ（国産）   もめん豆腐　
  ジャガイモ（国内産）   白菜（国内産）   ジャガイモ（国内産）   大根（国内産）   ほうれん草   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産
  キャベツ   大根（国内産）   国産玉葱   国産玉葱   国産玉葱
  国産玉葱   トマト   キャベツ   キャベツ   国産　人参
  国産　人参   大根（国内産）   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   国産　人参   国産玉葱   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 

  国産　人参   国産　人参
  キャベツ   キャベツ   ジャガイモ（国内産）   ほうれん草

  南瓜   国産　人参   国産　人参   国産　人参
  胡瓜（国内産）
  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  133kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  98kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  152kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  140kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  152kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  164kcal

  ゆで細うどん   ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産
  ホキ骨なしフィーレ   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産   鶏ささみ（国産）   国産玉葱   国産玉葱
  ジャガイモ（国内産）   ﾎｳﾚﾝｿｳｶｯﾄ   キャベツ   国産　人参   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 
  キャベツ   国産玉葱   国産　人参   大豆水煮　
  国産玉葱   国産　人参   国産玉葱   もめん豆腐　   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  国産　人参   おつゆ麩   ほうれん草   国産　人参

  南瓜   充填絹ごし豆腐   国産　人参
  さつまいも（国内産）   充填絹ごし豆腐

  充填絹ごし豆腐   おつゆ麩 
１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  153kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  188kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  169kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  127kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  181kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  147kcal

  スパゲティー   マカロニ　
  鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産   鶏ささみ（国産）   ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産   ジャガイモ（国内産）   鶏ささみ（国産）
  白菜（国内産）   国産玉葱   国産玉葱   国産玉葱   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産   国産　人参
  国産玉葱   国産　人参   国産　人参   国産　人参   国産玉葱   国産玉葱
  国産　人参   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   トマト　   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   国産　人参   南瓜
  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 

  キャベツ   スパゲティー   マカロニ　   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 
  マカロニ　   国産　人参   さつまいも（国内産）   国産玉葱   国産　人参   国産　人参
  国産　人参   胡瓜（国内産）
  胡瓜（国内産）   国産玉葱   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ   さつまいも（国内産）

  国産　人参
１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  137kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  148kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  240kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  208kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  152kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  123kcal

  鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産
  国産玉葱   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産
  国産　人参   ジャガイモ（国内産）

  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   キャベツ
  国産玉葱

  マカロニ　   国産　人参
  国産　人参

  スパゲティー/P
  さつまいも（国内産）   胡瓜（国内産）

  国産　人参
１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  151kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  157kcal

＜昭和の日＞

☆　令和７年４月度　７～８か月（中期献立表）　☆

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
よ
り
、
メ
ニ
ュ
ー
を
変
更
さ
せ
て
頂
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■さつまいもの煮物

■りんご

■マッシュポテト

■お子様せんべい

昼
食

昼
食

昼
食

■南瓜＆にんじんリング

■お粥
■野菜そぼろ煮

■ほうれん草と小松菜せんべい

■がんばれ野菜家族

■マカロニサラダ

■スパサラダ

昼
食

昼
食

■ハイハイン

■雑炊

■ほうれん草小松菜せんべい

■がんばれ野菜家族
■りんご

■鶏とマカロニのスープ煮

■マカロニサラダ ■ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの和え物

■かぼちゃ＆にんじんリング

■白身魚のﾄﾏﾄｽﾊﾟ

■スパ和え

■オニオンスープ

■ハイハイン

■さつまいもの煮物

■お粥

■お粥
■肉団子のあんかけ

■ブロッコリーの煮浸し

■マカロニサラダ

■かぼちゃ＆にんじんリング

■ハイハイン

■お粥
■ささみの洋風煮

■コールスローサラダ

■バナナ
■ほうれん草と小松菜せんべい

■雑炊

■ほうれん草ともやしの和え物

■清汁（豆腐）

■お子様せんべい
■南瓜＆にんじんリング

■お粥 ■お粥

■がんばれ野菜家族
■ふかし芋

■清汁（麩）

■そぼろ粥

■豆腐とほうれん草の煮浸し

■清汁（ふ）

■ハイハイン
■がんばれ野菜家族

■雑炊

■ひじき大豆煮

■さつまいも粥

■お粥
■魚と野菜のｽｰﾌﾟ煮

■ふかし芋

■ほうれん草小松菜せんべい ■りんご
■お子様せんべい

■煮奴

■清汁

■キャベツサラダ

■かぼちゃ＆にんじんリング

■お子様せんべい

■ハイハイン

■あんかけうどん

■かぼちゃの煮物

■バナナ

■バナナ

■お粥
■豆腐のうま煮

■ほうれん草の和えもの

■ほうれん草と小松菜せんべい

■南瓜＆にんじんリング

■お粥
■鶏肉と野菜の煮込み

■コールスローサラダ

■バナナ
■ハイハイン

■お粥
■ﾐﾝﾁと野菜のｽｰﾌﾟ煮

■ポテトサラダ

■りんご
■あべかわマカロニ

■お粥
■ささみ煮

■キャベツの煮浸し

■かぼちゃ＆にんじんリング

■きなこ麩

■きつねうどん

■ふろふき大根

■つぶし煮

■ハイハイン
■ほうれん草と小松菜せんべい

■お粥
■鶏と野菜の五目煮

■ほうれん草の和え物

■かぼちゃ＆にんじんリング

■がんばれ野菜家族

■キャベツおやき

■南瓜マッシュ

■煮物

■がんばれ野菜家族
■お子様せんべい

■じゃが煮

■ハイハイン
■ほうれん草と小松菜せんべい

■五目そうめん

■ふかし芋

■バナナ

■りんご
■人参粥

19

7 8 9 10 11 12
■お粥
■魚と野菜の煮物

24 25

14 15 16 17 18
■お粥
■ささみ煮

26

■肉団子の煮物 ■挽肉ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ

火 水 木 金
5

21 22

土
1 2 3 4

＜給食なし＞

月

28 29 30

23

■雑炊

■ほうれん草の和え物



現　　場：ドレミ福祉会　ドレミ保育園                 

  そうめん
  充填絹ごし豆腐   ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   充填絹ごし豆腐   ホキ骨なしフィーレ
  ほうれん草   国産　人参   ほうれん草   キャベツ
  国産　人参   おつゆ麩   国産　人参   国産　人参

  ジャガイモ（国内産）   ほうれん草   ジャガイモ（国内産）   南瓜

  さつまいも（国内産）
ｴﾈﾙｷﾞｰ  59kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  62kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  59kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  64kcal

  ゆで細うどん
  ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   白菜（国内産）   ホキ骨なしフィーレ   もめん豆腐　   ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   もめん豆腐　
  キャベツ   国産　人参   キャベツ   大根（国内産）   ほうれん草   国産玉葱
  国産　人参   おつゆ麩   国産玉葱   ほうれん草   国産　人参   ほうれん草

  ジャガイモ（国内産）   大根（国内産）   さつまいも（国内産）   ジャガイモ（国内産）   南瓜   さつまいも（国内産）

  南瓜
ｴﾈﾙｷﾞｰ  61kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  45kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  76kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  59kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  63kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  75kcal

  ゆで細うどん
  ホキ骨なしフィーレ   ソフトもめん豆腐   国産　人参   ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   もめん豆腐　   ホキ骨なしフィーレ
  国産　人参   国産　人参   キャベツ   国産　人参   ほうれん草   ほうれん草
  キャベツ   おつゆ麩   充填絹ごし豆腐   国産玉葱   国産　人参   国産　人参

  さつまいも（国内産）   ほうれん草   ジャガイモ（国内産）   さつまいも（国内産）   南瓜   ジャガイモ（国内産）

  南瓜
ｴﾈﾙｷﾞｰ  79kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  56kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  59kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  73kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  67kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  58kcal

  ゆでうどん　
  ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   充填絹ごし豆腐   ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   ホキ骨なしフィーレ   充填絹ごし豆腐   ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し
  白菜（国内産）   キャベツ   トマト　   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ   国産玉葱
  国産玉葱   国産　人参   国産　人参   国産　人参   国産　人参

  キャベツ
  さつまいも（国内産）   南瓜   ジャガイモ（国内産）   南瓜   さつまいも（国内産）

  さつまいも（国内産）
ｴﾈﾙｷﾞｰ  72kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  65kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  63kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  63kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  66kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  75kcal

  ホキ骨なしフィーレ   ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し
  国産　人参   キャベツ
  ほうれん草   国産　人参

  さつまいも（国内産）   ジャガイモ（国内産）
ｴﾈﾙｷﾞｰ  77kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  57kcal

＜昭和の日＞

☆　令和７年４月度　５～６か月（初期献立表）　☆

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
よ
り
、
メ
ニ
ュ
ー
を
変
更
さ
せ
て
頂
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

昼
食

昼
食

昼
食

昼
食

昼
食

■ペースト

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュポテト

■つぶし粥
■ペースト

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュパンプキン

■マッシュポテト

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュパンプキン

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュポテト

■つぶし粥

■ペースト
■スープめん■つぶし粥

■ペースト

■マッシュパンプキン
■ペースト

■マッシュポテト

■マッシュポテト

■マッシュパンプキン

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュポテト

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュポテト

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュポテト

■マッシュパンプキン

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュポテト

■つぶし粥
■ペースト

■スープめん

■ペースト

■マッシュパンプキン

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュポテト ■マッシュポテト

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュパンプキン

■ペースト
■つぶし粥
■ペースト

■スープめん ■つぶし粥
■ペースト

＜給食なし＞
■マッシュポテト

■スープめん

■ペースト

■マッシュポテト

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュポテト

19

7 8 9 10 11 12

■マッシュポテト

■つぶし粥

24 25

14 15 16 17 18

■マッシュポテト ■ペースト

26

■マッシュポテト

■つぶし粥

火 水 木 金
5

21 22

土
1 2 3 4

月

28 29 30

23

■つぶし粥
■ペースト


