
現　　場：ドレミ福祉会　ドレミ保育園                 

  竹輪　   とりもも
  青のり   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  鶏卵　

 ほうれん草
  もめん豆腐   ﾂﾅﾌﾚｰｸ 
  大根（国内産）
  国産　人参   国産玉葱
  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   国産　生わかめ
  上杉板こんにゃく   青ネギ

  キャベツ
  冷凍刻み揚げ
  青ネギ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  533kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  602kcal

  とりもも   食ﾊﾟﾝ   むきえび
  豚ももスライス   国産玉葱   国産玉葱
  国産玉葱   国産　人参   スパゲティー   MIX ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ
  国産　人参   青ネギ   無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞ   無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞ
  国産干し椎茸   鶏卵　   合挽ミンチ   ＳＢパセリ缶　

  国産玉葱
  キャベツ  ほうれん草   国産　人参  ほうれん草
  胡瓜（国内産）   国産　人参   ﾄﾏﾄﾎｰﾙ   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ 
  国産　人参   白いりごま　   ｳｽﾀｰｿｰｽ   無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞ
  白すりゴマ　   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

  大根（国内産）   マカロニ　
  マロニー   冷凍刻み揚げ   モヤシ（緑豆）   国産　人参
  青ネギ   青ネギ   国産　人参   ＳＢパセリ缶　

  ＳＢパセリ缶　

  ﾊﾟｲﾝﾁﾋﾞｯﾄ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  521kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  593kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  516kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  484kcal

  ゆでうどん   皮なしウィニーミニ   豚ももスライス   食ﾊﾟﾝ２４枚切（耳なし）

  ｽｹｿｳﾀﾞﾗ骨無し   豚ミンチ   鶏卵　   ゆでうどん　   キャベツ   ﾛｰｽﾊﾑｽﾗｲｽ
  鶏卵　   キャベツ   国産玉葱   冷凍刻み揚げ   国産　人参   胡瓜（国内産）
  キャベツ   国産玉葱   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   青ネギ   国産玉葱
  ポッカレモン   国産　人参   冷凍赤板無し蒲鉾   青ネギ   マカロニ　

  追いがつおつゆ   モヤシ（緑豆）   国産玉葱
  スパゲティー   糸かつお　   国産　人参   白菜（国内産）   ｴﾋﾞ風味ｼｭｳﾏｲ   国産　人参
  胡瓜（国内産）   白いりごま　   国産　人参   ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ
  国産　人参   大根（国内産）   糸かつお　   白菜（国内産）

  国産　人参   マロニー   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   ｸﾘｰﾑｺｰﾝ
  国産玉葱   青ネギ   青ネギ
  国産　生わかめ
  青ネギ   ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ

  ﾊﾟｲﾝﾁﾋﾞｯﾄ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  434kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  545kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  577kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  543kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  547kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  546kcal

■ふりかけご飯
  ﾂﾅﾌﾚｰｸ   丸美屋かつおﾌﾘｶｹ   丸美屋かつおﾌﾘｶｹ   スパゲティー

  ｽｹｿｳﾀﾞﾗ骨無し   国産玉葱 ■チキンナゲット   とりもも   椎茸冷凍  
  国産玉葱   ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ   ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ   中濃ｿｰｽ   豚ももスライス   ﾎﾝｼﾒｼﾞ国内産
  ＳＢパセリ缶   無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞ ■付合わせ   おろしにんにく   大豆水煮　   ﾍﾞｰｺﾝ短冊 

  ＳＢパセリ缶　   キャベツ   土生姜   国産　人参   ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮
  大豆水煮　   国産　人参   国産玉葱   ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 
  国産　人参   ｴﾋﾞ風味ｼｭｳﾏｲ ■ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ   ジャガイモ（国内産）   ジャガイモ（国内産）

  大根（国内産）   ジャガイモ（国内産）   国産　人参   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  上杉板こんにゃく   国産　生わかめ   国産　人参   胡瓜（国内産）   ﾄﾏﾄｸﾗｯｼｭ   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ
  竹輪　   青ネギ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   白ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

  白いりごま　 ■ウインナー   おつゆ麩   キャベツ
  おつゆ麩   皮なしウィニーミニ   青ネギ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ   キャベツ
  青ネギ   国産　人参   国産玉葱

  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   国産　人参
  ｼｰｻﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

  ﾊﾟｲﾝﾁﾋﾞｯﾄ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  507kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  542kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  605kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  559kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  580kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  419kcal

■ご飯
  ゆで中華そば   とりもも ■鶏のから揚げ   とりもも

  合挽ミンチ   豚ミンチ   ジャガイモ（国内産）   とりもも   国産玉葱   Ｐ味付のり
  国産玉葱   キャベツ   国産玉葱   キャベツ   MIX ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ
  鶏卵　   国産玉葱   国産　人参 ■スパ炒め   ﾃﾞﾘｶｶﾎﾞﾁｬｺﾛｯｹ 
  ハウス　ナツメグ   国産　人参   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   スパゲティー   もめん豆腐   ﾌﾞﾙﾄﾞｯｸﾞ ﾄﾝｶﾂｿｰｽ
  ｳｽﾀｰｿｰｽ   モヤシ（緑豆）   ﾊﾞｰﾓﾝﾄﾞｶﾚ-甘口   国産玉葱  ほうれん草   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  鶏卵　   ｵｲｽﾀｰｿｰｽ   国産　人参   国産　人参   皮なしウィニーミニ

  キャベツ ■ﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ   上杉板こんにゃく
  マカロニ　   国産　生わかめ   胡瓜（国内産）   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   白すりゴマ　   鶏卵　
  ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ   国産玉葱   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   ｸﾘｰﾑﾎﾟﾀｰｼﾞｭの素

  白ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ   国産玉葱   充填絹ごし豆腐
  充填絹ごし豆腐   ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ   ＳＢパセリ缶　   青ネギ
  青ネギ   ﾊﾟｲﾝﾁﾋﾞｯﾄ   まろやかﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

  ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ 

ｴﾈﾙｷﾞｰ  845kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  469kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  511kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  721kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  581kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  667kcal
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■ご飯
■酢豚

■牛乳
■セサミビスケット

■味噌汁（キャベツ・油揚げ）

■ご飯
■竹輪の磯辺揚げ

■けんちん煮

■牛乳
■黒棒

■ご飯
■鶏肉の照り焼き

■ほうれん草のマヨ和え

■味噌汁（玉葱わかめ）

■ほうれん草のごま和え

■味噌汁（大根）

■牛乳
■オレンジゼリー

■親子丼

■中華スープ（マロニー）

■ごまサラダ

■缶果物（パイン缶）

■牛乳

■ほうれん草のバターソテー

■コンソメスープ（マカロニ）

■エビピラフ

■おにぎりせんべい

■ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（もやし・人参）

■食パン

■ミートスパゲティ

■焼きうどん

■味噌汁（玉葱わかめ）

■白身魚フライ

■スパサラダ

■牛乳
■星たべよ

■ご飯 ■みそ豚丼

■牛乳
■おにぎり（のり）

■フルーツポンチ

■牛乳
■フライドﾎﾟﾃﾄ

■味噌汁（大根）

■お茶
■フルーチェ（いちご）

■牛乳
■ココア蒸しパン

■ご飯
■きつねうどん

■白菜のおかか和え

■中華スープ（マロニー）

■牛乳
■ちんすこう

■チャーハン

■もやしナムル

■ハムサンド

■マカロニのケチャップ煮

■中華スープ（白菜・コーン）

■牛乳
■ココナッツサブレ

■蒸ししゅうまい

■牛乳
■お麩のラスク

■味噌汁（麩）

■ご飯
■白身魚のマヨネーズ焼き

■ツナピラフ

■グレープゼリー

■ご飯
■BBQチキン

■牛乳■牛乳
■きなこ蒸しパン

■蒸ししゅうまい

■わかめスープ

■牛乳
■サッポロポテト

■ふりかけご飯

■ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ

■ポテトサラダ

■味噌汁（麩）

■牛乳
■ぽたぽた焼き

■ﾌﾞﾛｯｺﾘｰサラダ

■牛乳
■おにぎり（わかめ）

■きのことベーコンのトマトスパ

■缶果物（パイン缶）

■カラフルシーザーサラダ

■味噌汁（豆腐）

■牛乳
■ジャムサンド

■マカロニサラダ

■ご飯
■ミンチカツ

■ヨーグルトｲﾁｺﾞｿｰｽ付

■カレーライス

■コールスローサラダ

■牛乳
■おにぎり（天むす風）

■中華スープ（わかめ・玉葱）

■フルーツポンチ

■あんかけそば

■牛乳
■ホットケーキ

■牛乳
■キャラメルコーン

■牛乳
■リンゴゼリー

■味噌汁（豆腐）

■玉子焼き

■オニオンスープ

■牛乳
■源氏パイ

■おにぎりランチ
■おにぎり

■盛り合わせ
■白和え

■チキンライス
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＜憲法記念日＞

＜子供の日＞ ＜振替休日＞

※
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仕
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れ
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況
よ
り
、
メ
ニ
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ー
を
変
更
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せ
て
頂
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆　令和７年５月度　３～５歳（幼児期献立表）　☆

■コンソメスープ

■ﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ

■牛乳
■ハッピーターン

エネルギー：562kcal

たんぱく質：17.4g
脂質：17.4g



現　　場：ドレミ福祉会　ドレミ保育園                 

  竹輪　   とりもも　
  青のり   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  鶏卵　

 ほうれん草
  もめん豆腐   ﾂﾅﾌﾚｰｸ 
  大根（国内産）
  国産　人参   国産玉葱
  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   国産　生わかめ
  上杉板こんにゃく   青ネギ

  キャベツ
  冷凍刻み揚げ
  青ネギ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  507kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  571kcal

  とりもも　   食ﾊﾟﾝ   むきえび
  豚ももスライス   国産玉葱   国産玉葱
  国産玉葱   国産　人参   スパゲティー   MIX ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ
  国産　人参   青ネギ   無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞ   無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞ
  国産干し椎茸   鶏卵　   合挽ミンチ   ＳＢパセリ缶　

  国産玉葱
  キャベツ  ほうれん草   国産　人参  ほうれん草
  胡瓜（国内産）   国産　人参   ﾄﾏﾄﾎｰﾙ   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ 
  国産　人参   白いりごま　   ｳｽﾀｰｿｰｽ   無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞ
  白すりゴマ　   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

  大根（国内産）   マカロニ　
  マロニー   冷凍刻み揚げ   モヤシ（緑豆）   国産　人参
  青ネギ   青ネギ   国産　人参   ＳＢパセリ缶　

  ＳＢパセリ缶　

  ﾊﾟｲﾝﾁﾋﾞｯﾄ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  450kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  552kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  486kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  394kcal

  ゆでうどん　   皮なしウィニーミニ   豚ももスライス   食ﾊﾟﾝ２４枚切（耳なし）

  ｽｹｿｳﾀﾞﾗ骨無し   豚ミンチ   鶏卵　   ゆでうどん　   キャベツ   ﾛｰｽﾊﾑｽﾗｲｽ
  鶏卵　   キャベツ   国産玉葱   冷凍刻み揚げ   国産　人参   胡瓜（国内産）
  キャベツ   国産玉葱   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   青ネギ   国産玉葱
  ポッカレモン   国産　人参   冷凍赤板無し蒲鉾   青ネギ   マカロニ　

  追いがつおつゆ   モヤシ（緑豆）   国産玉葱
  スパゲティー   糸かつお　   国産　人参   白菜（国内産）   ｴﾋﾞ風味ｼｭｳﾏｲ   国産　人参
  胡瓜（国内産）   白いりごま　   国産　人参   ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 
  国産　人参   大根（国内産）   糸かつお　   白菜（国内産）

  国産　人参   マロニー   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   ｸﾘｰﾑｺｰﾝ
  国産玉葱   青ネギ   青ネギ
  国産　生わかめ
  青ネギ   ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ

  ﾊﾟｲﾝﾁﾋﾞｯﾄ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  454kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  508kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  532kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  511kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  526kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  466kcal

■ふりかけご飯
  ﾂﾅﾌﾚｰｸ   丸美屋かつおﾌﾘｶｹ   丸美屋かつおﾌﾘｶｹ   スパゲティー

  ｽｹｿｳﾀﾞﾗ骨無し   国産玉葱 ■チキンナゲット   とりもも　   椎茸 
  国産玉葱   ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ   ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄ   ﾌﾞﾙﾄﾞｯｸﾞ中濃ｿｰｽ   豚ももスライス   ﾎﾝｼﾒｼﾞ国内産
  ＳＢパセリ缶　   無塩ﾊﾞﾀｰﾌﾞﾚﾝﾄﾞ ■付合わせ   おろしにんにく   大豆水煮　   ﾍﾞｰｺﾝ短冊

  ＳＢパセリ缶　   キャベツ   土生姜   国産　人参   ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮
  大豆水煮　   国産　人参   国産玉葱   ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ 
  国産　人参   ｴﾋﾞ風味ｼｭｳﾏｲ ■ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ   ジャガイモ（国内産）   ジャガイモ（国内産）

  大根（国内産）   ジャガイモ（国内産）   国産　人参   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  上杉板こんにゃく   国産　生わかめ   国産　人参   胡瓜（国内産）   ﾄﾏﾄｸﾗｯｼｭ   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ 
  竹輪　   青ネギ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   白ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

  白いりごま　 ■ウインナー   おつゆ麩   キャベツ
  おつゆ麩   皮なしウィニーミニ   青ネギ   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ   キャベツ
  青ネギ   国産　人参   国産玉葱

  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   国産　人参
   ｼｰｻﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

  ﾊﾟｲﾝﾁﾋﾞｯﾄ

ｴﾈﾙｷﾞｰ  464kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  519kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  567kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  519kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  538kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  392kcal

■ご飯
  ゆで中華そば   とりもも　 ■鶏のから揚げ   とりもも　

  合挽ミンチ   豚ミンチ   ジャガイモ（国内産）   とりもも　   国産玉葱   Ｐ味付のり
  国産玉葱   キャベツ   国産玉葱   キャベツ   MIX ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ
  鶏卵　   国産玉葱   国産　人参 ■スパ炒め   ﾃﾞﾘｶｶﾎﾞﾁｬｺﾛｯｹ 
  ハウス　ナツメグ   国産　人参   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   スパゲティー   もめん豆腐   ﾄﾝｶﾂｿｰｽ
  ｳｽﾀｰｿｰｽ   モヤシ（緑豆）   ﾊﾞｰﾓﾝﾄﾞｶﾚ-甘口   国産玉葱  ほうれん草   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  鶏卵　   ｵｲｽﾀｰｿｰｽ   国産　人参   国産　人参   皮なしウィニーミニ

  キャベツ ■ﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ   上杉板こんにゃく
  マカロニ　   国産　生わかめ   胡瓜（国内産）   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   白すりゴマ　   鶏卵　
  ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ   国産玉葱   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   理研ｸﾘｰﾑﾎﾟﾀｰｼﾞｭの素

  ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ   国産玉葱   充填絹ごし豆腐
  充填絹ごし豆腐   ﾌﾙｰﾂｶｸﾃﾙ   ＳＢパセリ缶　   青ネギ
  青ネギ   ﾊﾟｲﾝﾁﾋﾞｯﾄ   まろやかﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

  ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｿｰｽ 

ｴﾈﾙｷﾞｰ  779kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  450kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  471kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  650kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  544kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  610kcal

昼
食

１
０
時

３
時

昼
食

１
０
時

３
時

■源氏パイ

昼
食

１
０
時

３
時

昼
食

１
０
時

３
時

昼
食

１
０
時

３
時

■牛乳
■キャラメルコーン

■おにぎりランチ
■おにぎり

■盛り合わせ

■玉子焼き

■味噌汁（豆腐）

■お茶
■星たべよ
■牛乳

■リンゴゼリー

■牛乳
■りんご
■牛乳
■ホットケーキ

■チキンライス

■白和え

■オニオンスープ

■牛乳
■りんご

■カレーライス

■コールスローサラダ

■ヨーグルトｲﾁｺﾞｿｰｽ付

■牛乳
■りんご
■牛乳

■りんご
■牛乳
■ジャムサンド

■中華スープ（わかめ・玉葱）

■フルーツポンチ

■牛乳
■バナナ
■牛乳
■おにぎり（天むす風）

■ご飯
■ミンチカツ

■あんかけそば

■マカロニサラダ

■味噌汁（豆腐）

■牛乳

■おにぎり（わかめ）

■きのことベーコンのトマトスパ

■ﾌﾞﾛｯｺﾘｰサラダ

■コンソメスープ

■お茶
■星たべよ
■牛乳
■ぽたぽた焼き

■牛乳
■サッポロポテト

■ポテトサラダ

■ふりかけご飯

■ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ

■カラフルシーザーサラダ

■缶果物（パイン缶）

■牛乳
■りんご
■牛乳

■きなこ蒸しパンｐ

■ご飯
■BBQチキン

■味噌汁（麩）

■牛乳
■グレープゼリー

■牛乳
■りんご

■牛乳
■りんご

■ツナピラフ

■蒸ししゅうまい

■わかめスープ

■牛乳
■バナナ
■牛乳

■白身魚のマヨネーズ焼き

■味噌汁（麩）

■牛乳
■りんご
■牛乳
■お麩のラスクｐ

■ココナッツサブレ

■マカロニのケチャップ煮

■ﾎﾟﾀｰｼﾞｭｽｰﾌﾟ

■お茶
■ラムネ
■牛乳
■ハッピーターン

■牛乳
■りんご
■牛乳
■ココア蒸しパン

■みそ豚丼

■蒸ししゅうまい

■中華スープ（白菜・コーン）

■牛乳
■りんご
■牛乳

■フライドﾎﾟﾃﾄ

■チャーハン

■もやしナムル

■中華スープ（マロニー）

■牛乳
■バナナ
■牛乳
■ちんすこう

■牛乳
■りんご
■お茶
■フルーチェ（いちご）

■焼きうどん

■味噌汁（大根）

■フルーツポンチ

■牛乳
■りんご
■牛乳

■星たべよ

■ご飯
■白身魚フライ

■ハムサンド

■スパサラダ

■味噌汁（玉葱わかめ）

■ご飯
■きつねうどん

■白菜のおかか和え

■エビピラフ

■ほうれん草のバターソテー

■コンソメスープ（マカロニ）

■お茶
■あんぱんまんせんべい

■牛乳■牛乳
■おにぎり（のり）

■食パン

■ミートスパゲティ

■ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（もやし・人参）

■缶果物（パイン缶）

■牛乳
■りんご
■牛乳
■あんぱんまんせんべい

■中華スープ（マロニー）

■牛乳
■りんご
■牛乳
■オレンジゼリー

■親子丼

■ほうれん草のごま和え

■味噌汁（大根）

■牛乳
■りんご

■黒棒

■ご飯
■酢豚

■セサミビスケット
■牛乳

■ごまサラダ

■りんご

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
よ
り
、
メ
ニ
ュ
ー
を
変
更
さ
せ
て
頂
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆　令和７年５月度　1～２歳（年少期献立表）　☆

■ご飯
■鶏肉の照り焼き

■ほうれん草のマヨ和え

■味噌汁（玉葱わかめ）

■牛乳
■バナナ
■牛乳

10

＜子供の日＞ ＜振替休日＞

■味噌汁（キャベツ・油揚げ）

■ご飯
■竹輪の磯辺揚げ

■けんちん煮

＜憲法記念日＞

■牛乳

14 15 16 17

5 6 7 8 9

31

19 20 21 22 23 24

■大豆五目煮

■ご飯

金

26 27 28 29 30

12 13

土
1 2 3

月 火 水 木

エネルギー：522kcal

たんぱく質：17.4g
脂質：17.4g



現　　場：ドレミ福祉会　ドレミ保育園                 

  ホキ骨無し　   とりもも　
  ジャガイモ（国内産）   大根（国内産）
 ほうれん草   国産　人参

  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  もめん豆腐
  大根（国内産）  ほうれん草
  国産　人参   ﾂﾅﾌﾚｰｸ 
  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

  国産玉葱
  キャベツ   国産　生わかめ
  冷凍刻み揚げ   青ネギ
  青ネギ

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  252kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  310kcal

  スパゲティー   鶏ミンチ
  豚もも赤身スライス   とりもも　   鶏ミンチ   国産玉葱
  国産玉葱   国産玉葱   国産玉葱   MIX ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ
  国産　人参   国産　人参   国産　人参
  国産干し椎茸  ほうれん草   ﾄﾏﾄﾎｰﾙ  ほうれん草

  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ 
  キャベツ   大根（国内産）   モヤシ（緑豆）
  胡瓜（国内産）   冷凍刻み揚げ   国産　人参   マカロニ　
  国産　人参   青ネギ   国産　人参
  白すりゴマ　

  マロニー
  青ネギ

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  220kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  233kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  225kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  258kcal

  ゆでうどん　   皮なしウィニーミニ   ゆで細うどん   豚ももスライス
  ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   豚ミンチ   国産玉葱   冷凍刻み揚げ   キャベツ   とりもも　
  ジャガイモ（国内産）   キャベツ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   白菜（国内産）   国産　人参  ほうれん草
  キャベツ   国産玉葱   大根（国内産）   国産玉葱
  国産玉葱   国産　人参   モヤシ（緑豆）   青ネギ   青ネギ   マカロニ　
  国産　人参   追いがつおつゆ   国産　人参   国産玉葱

  糸かつお　   白いりごま　   白菜（国内産）   白菜（国内産）   国産　人参
  スパゲティー   国産　人参   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ
  胡瓜（国内産）   大根（国内産）   マロニー   糸かつお　   ジャガイモ（国内産）

  国産　人参   国産　人参   青ネギ   さつまいも（国内産）   国産玉葱
  青ネギ   南瓜

  国産玉葱
  国産　生わかめ
  青ネギ

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  229kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  260kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  348kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  196kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  288kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  322kcal

  ﾂﾅﾌﾚｰｸ   スパゲティー
  ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   国産玉葱   とりもも　   とりもも　   とりもも　   椎茸
  白菜（国内産）   ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ   国産玉葱   キャベツ   大豆水煮　   ﾎﾝｼﾒｼﾞ国内産
  国産玉葱   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ   国産　人参   ジャガイモ（国内産）   鶏ミンチ
  国産　人参  ほうれん草   国産　人参   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ   国産　人参   ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮
  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   国産玉葱

  ジャガイモ（国内産）   ジャガイモ（国内産）   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  大豆水煮　   国産　生わかめ   国産　人参   国産　人参   キャベツ   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ 
  国産　人参   青ネギ   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   胡瓜（国内産）   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  大根（国内産）   白いりごま　   国産　人参   キャベツ

  おつゆ麩   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   国産玉葱
  おつゆ麩   青ネギ   国産　人参
  青ネギ

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  235kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  272kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  270kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  235kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  297kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  213kcal

  ゆで中華そば   とりもも　
  合挽ミンチ   豚ミンチ   豚ももスライス   豚赤身ミンチ   国産玉葱   豚コマ切
  ジャガイモ（国内産）   キャベツ   ジャガイモ（国内産）   国産玉葱   MIX ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ   ジャガイモ（国内産）

  白菜（国内産）   国産玉葱   国産玉葱   国産　人参   国産玉葱
  国産玉葱   国産　人参   トマト　   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   もめん豆腐   国産　人参
  キャベツ   モヤシ（緑豆）   野菜スープ   国産干し椎茸  ほうれん草   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
  国産　人参   国産　人参
  野菜スープ   国産　生わかめ   キャベツ   スパゲティー   白すりゴマ　   キャベツ

  国産玉葱   国産　人参   国産玉葱   国産　人参
  マカロニ　   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   国産　人参   国産玉葱
  ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ   充填絹ごし豆腐

  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ   青ネギ
  充填絹ごし豆腐   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ
  青ネギ

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  283kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  274kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  247kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  245kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  268kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  248kcal

昼
食

昼
食

昼
食

昼
食

昼
食

■お子様せんべい

■白和え

■オニオンスープ

■あんぱんまんせんべい

■かぼちゃ人参リング

■軟飯
■豚じゃが煮

■マンナウエハース

■キャベツサラダ

■味噌汁（豆腐）

■ウエハース
■リンゴゼリー

■軟飯
■肉団子のあんかけ

■スパ炒め

■ブロッコリーとコーンの和えもの

■りんご
■あんぱんまんビスケット

■マンナビスケット
■かぼちゃ人参リング

■あんかけ焼きそば

■中華スープ（わかめ・玉葱）

■バナナ

■バナナ
■人参ごはん

■軟飯
■ﾐﾝﾁと野菜のｽｰﾌﾟ煮

3130

■マカロニサラダ

■味噌汁（豆腐）

■軟飯
■豚肉と野菜の煮込み

■コールスローサラダ

■チキンライス軟飯

■ｹﾁｬｯﾌﾟ煮

■カラフルサラダ

■あんぱんまんせんべい

■わかめ軟飯

■きのこトマトスパゲティー

■ﾌﾞﾛｯｺﾘｰサラダ

■コンソメスープ

■お子様せんべい
■あんぱんまんせんべい

■マンナビスケット
■グレープゼリー

■軟飯
■鶏の照り煮

■ポテトサラダ

■味噌汁（麩）

■りんご
■お子様せんべい

■味噌汁（麩）

■ウエハース
■お麩のラスク

■ツナピラフ軟飯

■ほうれん草のコーンソテー

■わかめスープ

■バナナ
■きなこ蒸しパン

■軟飯
■白身魚の野菜あんかけ

■マンナビスケット■かぼちゃ人参リング

21

■大豆煮

■軟飯
■スープ煮

■ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

■軟飯

■マッシュポテト

■軟飯
■チキンソテー

■マカロニのケチャップ煮

■お子様せんべい
■ウエハース

■きつねうどん

■白菜のおかか和え

■かぼちゃの煮物

■りんご
■蒸しパン

■みそ豚軟飯

■さつまいも甘煮

■あんぱんまんビスケット

■中華スープ（白菜・コーン）

■あんぱんまんビスケット

■チャーハン軟飯

■もやしナムル

■中華スープ（マロニー）

■バナナ
■ちんすこう

■軟飯
■タラと野菜のｽｰﾌﾟ煮

17

■スパサラダ

■味噌汁（玉葱わかめ）

■マンナビスケット

■焼きうどん

■味噌汁（大根）

■バナナ

■ウエハース

■あんぱんまんビスケット

■あんぱんまんせんべい

■ピラフ軟飯

■ほうれん草のソテー

■コンソメスープ（マカロニ）

■あんぱんまんせんべい

■お子様せんべい■オレンジゼリー

■軟飯
■鶏煮

■味噌汁（大根）

■りんご
■軟飯おにぎり（のり）

■バナナ
■ウエハース

■軟飯

■りんご
■お子様せんべい

■中華スープ（マロニー）

■鶏肉のﾄﾏﾄｽﾊﾟ

■ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（もやし・人参）

■バナナ

☆　令和７年５月度　１２～１８か月（完了期献立表）　☆

■味噌汁（キャベツ・油揚げ）

■軟飯
■鶏と野菜の煮物

■ほうれん草の和え物

■味噌汁（玉葱わかめ）

5 6 7 8 9

■酢豚風

■キャベツの和え物

24

12 13 14 15 16

■マンナビスケット

木 金

＜憲法記念日＞

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
よ
り
、
メ
ニ
ュ
ー
を
変
更
さ
せ
て
頂
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

22 23

10

■軟飯
■ホキの煮魚

■けんちん煮

土
3

19

1 2

26 27 28 29

20

月

＜子供の日＞ ＜振替休日＞

火 水



現　　場：ドレミ福祉会　ドレミ保育園                 

  ホキ骨なしフィーレ   とりもも　
  ジャガイモ（国内産）   大根（国内産）
 ほうれん草   国産　人参

  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  もめん豆腐
  大根（国内産）  ほうれん草
  国産　人参   ﾂﾅﾌﾚｰｸ 
  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

  国産玉葱
  キャベツ   国産　生わかめ

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  234kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  256kcal

  スパゲティー   鶏ミンチ
  鶏ミンチ   とりもも　   鶏ミンチ   国産玉葱
  国産玉葱   国産玉葱   国産玉葱   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
  国産　人参   国産　人参   キャベツ
  国産干し椎茸  ほうれん草   国産　人参  ほうれん草

  トマト   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ 
  キャベツ   大根（国内産）
  胡瓜（国内産）   さつまいも（国内産）   マカロニ　
  国産　人参   国産　人参

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  149kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  224kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  213kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  211kcal

  そうめん   鶏ミンチ   ゆで細うどん   豚ミンチ
  ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   鶏ミンチ   国産玉葱   国産　人参   キャベツ   とりもも　
  ジャガイモ（国内産）   キャベツ   国産　人参   白菜（国内産）   国産玉葱  ほうれん草
  キャベツ   国産　人参   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   大根（国内産）   国産　人参
  国産玉葱  ほうれん草   マカロニ　
  国産　人参  ほうれん草   白菜（国内産）   白菜（国内産）   国産玉葱

  さつまいも（国内産）   国産　人参   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   国産　人参
  スパゲティー   マロニー   糸かつお　
  胡瓜（国内産）   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   さつまいも（国内産）   ジャガイモ（国内産）

  国産　人参   南瓜   国産玉葱

  国産玉葱
  国産　生わかめ

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  212kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  223kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  209kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  128kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  208kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  244kcal

  皮引鶏ミンチ   スパゲティー
  ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し 　ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ   とりもも　   とりもも　   とりもも　   鶏ミンチ
  白菜（国内産）   国産玉葱   キャベツ   大豆水煮　   国産玉葱
  国産玉葱  ほうれん草   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ   国産　人参   ジャガイモ（国内産）   国産　人参
  国産　人参   国産　人参   国産　人参   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ   国産　人参   ﾎﾝｼﾒｼﾞ国内産
  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   国産玉葱

  ジャガイモ（国内産）   ジャガイモ（国内産）   ジャガイモ（国内産）   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  大豆水煮　   国産　生わかめ   国産　人参   国産　人参   キャベツ   国産　人参
  国産　人参   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   胡瓜（国内産）   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  大根（国内産）   国産　人参   キャベツ

  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   国産玉葱
  南瓜   国産　人参

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  217kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  269kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  199kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  220kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  253kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  184kcal

  そうめん   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産
  合挽ミンチ   豚ミンチ   豚ももスライス   豚赤身ミンチ   国産玉葱   豚コマ切
  ジャガイモ（国内産）   キャベツ   ジャガイモ（国内産）   国産玉葱   MIX ﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ   ジャガイモ（国内産）

  白菜（国内産）   国産玉葱   国産玉葱   国産　人参   国産玉葱
  国産玉葱   国産　人参   トマト　   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   もめん豆腐   国産　人参
  キャベツ  ほうれん草   国産干し椎茸  ほうれん草   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
  国産　人参   キャベツ   国産　人参

  国産　生わかめ   国産　人参   スパゲティー   白すりゴマ　   キャベツ
  マカロニ　   国産玉葱   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ   国産玉葱   国産　人参
  ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ   国産　人参   ジャガイモ（国内産）

  充填絹ごし豆腐
  充填絹ごし豆腐   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

  ｶｰﾈﾙｺｰﾝ
１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  232kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  260kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  185kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  221kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  208kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  204kcal

昼
食

昼
食

■味噌汁（豆腐）

昼
食

昼
食

昼
食

■りんご
■ほうれん草小松菜せんべい

■ブロッコリーとコーンの和えもの

■がんばれ野菜家族
■かぼちゃ人参リング

■お粥
■豚じゃが煮

■お子様せんべい
■ハイハイン

■キャベツサラダ

■お粥
■肉団子のあんかけ

■味噌雑炊

■白和え

■スパ炒め

■マッシュポテト

■五目そうめん

■わかめと玉葱の煮物

■バナナ

■バナナ
■人参粥

■お粥
■豚肉と野菜の煮込み

■コールスローサラダ

■ハイハイン
■リンゴゼリー

■お粥
■ﾐﾝﾁと野菜のｽｰﾌﾟ煮

■マカロニサラダ

■味噌汁（豆腐）

■がんばれ野菜家族
■かぼちゃ人参リング

■お粥
■大豆煮込み

■カラフルサラダ

■ほうれん草小松菜せんべい

■さつまいも粥

■和風スパ

■ﾌﾞﾛｯｺﾘｰサラダ

■スープ

■お子様せんべい
■ハイハイン

■お粥
■スープ煮

■ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

■ハイハイン
■グレープゼリー

■お粥
■鶏の煮物

■ポテトサラダ

■りんご
■お子様せんべい

■大豆煮

■南瓜の含煮

■かぼちゃ＆にんじんリング

■きなこ麩

■味噌雑炊

■ほうれん草の和え物

■じゃがわかめ煮

■バナナ
■きなこ粥

■マッシュポテト

■お粥
■チキンソテー

■マカロニ煮

■お子様せんべい
■ハイハイン

■みそ豚粥

■がんばれ野菜家族

■白菜とコーンの和えもの■白菜のおかか和え

■マッシュポテト

■ハイハイン■りんご
■ほうれん草小松菜せんべい ■かぼちゃ人参リング■ハイハイン■かぼちゃ人参リング

■味噌汁（玉葱わかめ）

■そぼろ雑炊

■ほうれん草のソテー

■マロニーの煮物

■バナナ

■バナナ

■さつまいもの煮物

■きつねうどん■お粥
■タラと野菜のｽｰﾌﾟ煮

■ほうれん草小松菜せんべい

■五目そうめん

■スパサラダ

■がんばれ野菜家族

■かぼちゃの煮物

■味噌雑炊

■ほうれん草のソテー

■マカロニ煮

■がんばれ野菜家族
■お子様せんべい

17

■オレンジゼリー

■味噌汁（大根）

■りんご
■のり粥

■鶏肉のﾄﾏﾄｽﾊﾟ

■マッシュポテト

■バナナ
■ほうれん草小松菜せんべい

■かぼちゃ＆にんじんリング

■お粥
■鶏煮

■りんご
■お子様せんべい

■キャベツの和え物

■かぼちゃ＆にんじんリング

＜憲法記念日＞

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
よ
り
、
メ
ニ
ュ
ー
を
変
更
さ
せ
て
頂
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■お粥
■鶏と野菜の煮物

☆　令和７年５月度　９～１１か月（後期献立表）　☆

■味噌汁（玉葱わかめ）

■バナナ
■ほうれん草小松菜せんべい

■お粥
■そぼろ煮

8 9

■味噌汁（キャベツ）

■ほうれん草の和え物

■お粥
■ホキの煮魚

■けんちん煮

10

12 13 14 15 16

＜子供の日＞ ＜振替休日＞

31

19 20 21 22 23 24
■お粥
■白身魚の野菜あんかけ

金

26 27 28 29 30

5 6 7

土
1 2 3

月 火 水 木



現　　場：ドレミ福祉会　ドレミ保育園                 

  ホキ骨なしフィーレ   鶏ささみ（国産）
  ジャガイモ（国内産）   大根（国内産）
 ほうれん草   国産　人参

  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  もめん豆腐
  大根（国内産）  ほうれん草
  国産　人参
  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   国産玉葱

  キャベツ
１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  198kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  153kcal

  スパゲティー   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産
  鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産   鶏ささみ（国産）   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産   国産玉葱
  国産玉葱   国産玉葱   国産玉葱   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
  国産　人参   国産　人参   キャベツ

 ほうれん草   国産　人参  ほうれん草
  キャベツ   トマト　
  胡瓜（国内産）   大根（国内産）   マカロニ　
  国産　人参   さつまいも（国内産）   国産　人参

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  111kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  190kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  171kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  141kcal

  そうめん   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産   ゆで細うどん   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産
  ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産   国産玉葱   国産　人参   キャベツ   もめん豆腐
  ジャガイモ（国内産）   キャベツ   国産　人参   白菜（国内産）   国産玉葱  ほうれん草
  キャベツ   国産　人参   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   大根（国内産）   国産　人参   国産　人参
  国産玉葱  ほうれん草   ｶｰﾈﾙｺｰﾝ 
  国産　人参  ほうれん草   白菜（国内産）   白菜（国内産）

  さつまいも（国内産）   国産　人参   国産　人参   マカロニ　
  スパゲティー   マロニー   国産玉葱
  胡瓜（国内産）   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   南瓜   さつまいも（国内産）   国産　人参
  国産　人参

  ジャガイモ（国内産）
１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  157kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  173kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  189kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  104kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  151kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  168kcal

  鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産   スパゲティー
  ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   鶏ささみ（国産）   鶏ささみ（国産）   鶏ささみ（国産）   鶏ミンチ
  白菜（国内産）   国産玉葱   キャベツ   大豆水煮   国産玉葱
  国産玉葱  ほうれん草   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ   国産　人参   ジャガイモ（国内産）   国産　人参
  国産　人参   国産　人参   国産　人参   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ   国産　人参   ﾎﾝｼﾒｼﾞ国内産
  ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   国産玉葱

  ジャガイモ（国内産）   ジャガイモ（国内産）   ジャガイモ（国内産）   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  大豆水煮　   国産　人参   国産　人参   キャベツ   国産　人参
  国産　人参   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   胡瓜（国内産）   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  大根（国内産）   国産　人参   キャベツ

  国産玉葱
  南瓜   国産　人参

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  165kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  205kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  144kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  141kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  178kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  161kcal

  そうめん   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産
  鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産   トマト　   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産   国産玉葱   鶏ｻｻﾐﾐﾝﾁ国産
  ジャガイモ（国内産）   キャベツ   ジャガイモ（国内産）   国産玉葱   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   ジャガイモ（国内産）

  白菜（国内産）   国産玉葱   国産玉葱   国産　人参   国産玉葱
  国産玉葱   国産　人参   鶏ささみ（国産）   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ   もめん豆腐   国産　人参
  キャベツ  ほうれん草  ほうれん草   ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
  国産　人参   キャベツ   スパゲティー   国産　人参

  国産玉葱   国産　人参   国産玉葱   キャベツ
  マカロニ　   ジャガイモ（国内産）   国産　人参

  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  充填絹ごし豆腐   充填絹ごし豆腐

１

０

時

３
時

ｴﾈﾙｷﾞｰ  155kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  191kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  195kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  152kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  148kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  146kcal

昼
食

昼
食

昼
食

■キャベツサラダ

昼
食

昼
食

■お粥
■肉じゃが煮

■豆腐汁

■お子様せんべい
■かぼちゃ人参リング ■ハイハイン
■がんばれ野菜家族

■お粥
■肉団子のあんかけ

■ブロッコリーの煮浸し

■りんご
■ほうれん草小松菜せんべい

■雑炊

■煮奴

■南瓜粥■人参粥

■スパ和え

■ハイハイン

■コールスローサラダ

■マッシュポテト

■五目そうめん

■玉葱の煮物

■バナナ

■バナナ

■お粥
■ﾄﾏﾄのさっぱりｽｰﾌﾟ

■お粥
■ﾐﾝﾁと野菜のｽｰﾌﾟ煮

■マカロニ煮

■清汁（豆腐）

■がんばれ野菜家族
■かぼちゃ人参リング

■ほうれん草小松菜せんべい

■さつまいも粥

■和風スパ

■ﾌﾞﾛｯｺﾘｰサラダ

■スープ

■お子様せんべい
■ハイハイン

■ハイハイン
■がんばれ野菜家族

■お粥
■ささみの煮物

■ポテトサラダ

■りんご
■お子様せんべい■きなこ麩

■雑炊

■ほうれん草の和え物

■じゃが煮

■バナナ
■きなこ粥

■ハイハイン

■お粥
■白身魚の野菜あんかけ

■お粥
■大豆煮込み

■大豆煮

■お粥
■スープ煮

■ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ
■カラフルサラダ

■野菜粥

■白菜の和えもの

■マッシュポテト

■ハイハイン
■かぼちゃ人参リング

■お粥
■煮物

■マカロニ煮

■マッシュポテト

■お子様せんべい

■そぼろ雑炊

■ほうれん草のソテー

■マロニーの煮物

■バナナ
■がんばれ野菜家族

■きつねうどん

■白菜の和え物

■かぼちゃの煮物

■りんご
■ほうれん草小松菜せんべい

■お粥
■タラと野菜のｽｰﾌﾟ煮

■スパサラダ

■ほうれん草小松菜せんべい

■かぼちゃ人参リング

■五目そうめん

■さつまいもの煮物

■バナナ

■がんばれ野菜家族
■ハイハイン

■鶏肉のﾄﾏﾄｽﾊﾟ

■マッシュポテト

■バナナ
■ほうれん草小松菜せんべい

■かぼちゃ＆にんじんリング

■雑炊

■ほうれん草の煮浸し

■マカロニ煮

■がんばれ野菜家族
■お子様せんべい

■お粥
■そぼろ煮

■かぼちゃ＆にんじんリング

■ハイハイン

■お粥
■鶏煮

■大根の煮物

■りんご
■お粥

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
よ
り
、
メ
ニ
ュ
ー
を
変
更
さ
せ
て
頂
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆　令和７年５月度　７～８か月（中期献立表）　☆

■りんご
■お子様せんべい

■お粥
■鶏と野菜の煮物

■ほうれん草の煮浸し

■清汁（玉葱）

■バナナ
■ほうれん草小松菜せんべい

10

■キャベツの和え物
＜子供の日＞

■お粥
■ホキの煮魚

■けんちん煮

＜憲法記念日＞

＜振替休日＞

■清汁（キャベツ）

14 15 16 17

5 6 7 8 9

31

19 20 21 22 23 24

■南瓜の含煮

■かぼちゃ＆にんじんリング

金

26 27 28 29 30

12 13

土
1 2 3

月 火 水 木



現　　場：ドレミ福祉会　ドレミ保育園                 

  ホキ骨なしフィーレ   もめん豆腐
  大根（国内産）   国産　人参
  国産　人参   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

  南瓜   ジャガイモ（国内産）
ｴﾈﾙｷﾞｰ  68kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  61kcal

  充填絹ごし豆腐   ホキ骨なしフィーレ   充填絹ごし豆腐   ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し
  国産　人参   大根（国内産）   キャベツ  ほうれん草
  国産玉葱  ほうれん草   国産　人参   国産玉葱

  ジャガイモ（国内産）   南瓜   さつまいも（国内産）   ジャガイモ（国内産）
ｴﾈﾙｷﾞｰ  60kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  62kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  74kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  60kcal

  ゆで細うどん   ゆで細うどん
  ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   充填絹ごし豆腐   ホキ骨なしフィーレ   充填絹ごし豆腐   ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   もめん豆腐
  キャベツ   国産　人参  ほうれん草   大根（国内産）   白菜（国内産）   国産　人参
  国産玉葱   おつゆ麩   国産玉葱   おつゆ麩   国産　人参  ほうれん草

  ジャガイモ（国内産）  ほうれん草   ジャガイモ（国内産）   国産　人参   さつまいも（国内産）   ジャガイモ（国内産）

  白菜（国内産）
  さつまいも（国内産）

  南瓜
ｴﾈﾙｷﾞｰ  60kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  60kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  61kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  52kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  71kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  61kcal

  ゆでうどん　
  ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   充填絹ごし豆腐   ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   もめん豆腐   ホキ骨なしフィーレ   ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し
  白菜（国内産）  ほうれん草   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ   キャベツ   国産　人参   国産　人参
  大根（国内産）   国産　人参   国産　人参   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ   キャベツ

  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
  南瓜   さつまいも（国内産）   ジャガイモ（国内産）   南瓜   さつまいも（国内産）

  ジャガイモ（国内産）
ｴﾈﾙｷﾞｰ  64kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  74kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  58kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  66kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  77kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  51kcal

  ゆで細うどん
  充填絹ごし豆腐   ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し   ホキ骨なしフィーレ   充填絹ごし豆腐   もめん豆腐   ｽｹｿｳﾀﾞﾗﾌｨｰﾚ骨無し
  国産　人参   国産　人参   トマト   ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ  ほうれん草   国産　人参
  キャベツ  ほうれん草   キャベツ   国産　人参   国産　人参   ジャガイモ（国内産）

  ジャガイモ（国内産）   キャベツ   ジャガイモ（国内産）   南瓜   ジャガイモ（国内産）   さつまいも（国内産）

  さつまいも（国内産）
ｴﾈﾙｷﾞｰ  59kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  59kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  60kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  66kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  61kcal ｴﾈﾙｷﾞｰ  75kcal

■マッシュポテト

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュポテト■マッシュポテト ■マッシュパンプキン

昼
食

昼
食

昼
食

昼
食

昼
食

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュポテト

■スープめん

■ペースト

■マッシュポテト

■つぶし粥
■ペースト

■スープめん

■ペースト

■マッシュポテト

■つぶし粥
■ペースト

■つぶし粥
■ペースト

■ペースト

■マッシュパンプキン

■ペースト
■つぶし粥
■ペースト

■マッシュポテト

■つぶし粥

■マッシュポテト■マッシュパンプキン

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュポテト

■つぶし粥

■ペースト

■マッシュパンプキン

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュポテト

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュポテト

■ペースト

■マッシュポテト

■スープめん

■ペースト

■マッシュポテト

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュポテト

■ペースト

■マッシュポテト

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュポテト

■つぶし粥 ■スープめん

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュポテト

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
よ
り
、
メ
ニ
ュ
ー
を
変
更
さ
せ
て
頂
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆　令和７年５月度　５～６か月（初期献立表）　☆

■マッシュポテト

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュパンプキン

■つぶし粥
10

■つぶし粥
■ペースト

■つぶし粥
■ペースト

■マッシュパンプキン

＜憲法記念日＞

＜子供の日＞ ＜振替休日＞

14 15 16 17

5 6 7 8 9

31

19 20 21 22 23 24
■つぶし粥
■ペースト

金

26 27 28 29 30

12 13

土
1 2 3

月 火 水 木


